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EDITORIAL

Chers collegues :

Voici, entre vos mains, un nouveau numéro de la RMMAD traitant des
sujets divers et riches, relatant I'expérience et le travail des médecins
marocains. Je renouvelle mes remerciements a tous les auteurs qui ont
bien voulu partager leur savoir et leur expérience avec leurs collegues.

La RMMAD compte ainsi contribuer a la formation médicale continue
(FMC) qui devient de plus en plus une nécessite voire méme, dans le
futur immédiat, une obligation souhaitée par les autorités sanitaires de
notre pays, surtout que les connaissances médicales dans tous les
domaines (pratique médicale quotidienne, bases fondamentales...)
évoluent a pas de géant.

Vous trouverez aussi, dans ce numéro, quelques extraits de la Journée
de Printemps (JP2007) et du congrés national de la SMMAD (Décembre
2006).

Une version électronique de cette revue est disponible sur les sites

(www.smmad.ma et www.medecinec.com )

Nous tenons a exprimer nos remerciements au Laboratoire COOPER
MAROC sponsor de notre revue.

Bonne et agréable lecture....

Pr Abdellah ESSAID EL FEYDI
Directeur-fondateur
Mail: feydi2001@yahoo.fr
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PROFIL EPIDEMIOLOGIQUE DU CANCER DE LESTOMAC AU CHU HASSAN Il DE FES-MAROC
EPIDEMIOLOGIC FEATURE OF GASTRIC CANCER IN THE FES UNIVERSITY HOSPITAL (MOROCCO)

Nourdin Aqodad, Dafr-Allah Benajah, Mohammed EIl Abkari, Adil Ibrahimi
Service d’hépato-gastoentrologie, Hopital Al Ghassani, CHU Hassan Il de Fes

RESUME :

Le cancer gastrique est parmi les cancers les plus fréquents
dans le monde et représente la deuxieme cause de mortalité
par cancer. Ces dernieres années une diminution de cette
incidence a été constatée dans les pays développés.
Cependant, il existe peu de données épidémiologiques
sur le cancer gastrique au Maroc.

But du travail : rapporter nos résultats concernant les
caractéristiques épidémiologiques du cancer gastrique au
service d’hépato-gastroenterologie ; CHU Hassan Il de
Fes.

Matériel et méthodes : il s’agit d'une étude rétrospective
descriptive qui a intéressé tous les malades présentant un
cancer gastrique sur une période de 5 ans (2001-2005).
L’analyse des résultats a été faite grace au logiciel Epilnfo.

Résultats : Notre étude a porté sur 77 malades, ce qui
fait du cancer gastrique le deuxieme cancer digestif apres
les cancers colorectaux dans nos hospitalisations. L’age
moyen des malades est de 57ans+13, avec une
prédominance masculine (sex-ratio=2,4). Les principaux
symptomes révélateurs étaient les épigastralgies et
I"altération de I'état général, avec un délai de consultation
de plus d’un mois chez 84% des malades. La fibroscopie
oesogastroduodénale a été réalisée chez tous les malades.
La localisation distale de la tumeur était la plus fréquente
(64%), alors que la localisation cardiale était plus rare
(5%). La plupart de nos malades avaient un cancer avancé
au moment de diagnostic et seulement 45% d’entre eux
n’avaient pas de métastases a distance. L'opérabilité était
de 38% et la résecabilité était seulement de 22,4%.

Conclusion : le cancer gastrique est le deuxieme cancer
digestif parmi nos hospitalisations. Vingt six pourcent des
malades ont moins de 50 ans. Nos malades consultent
tardivement a un stade ol le cancer est trés avancé ce
qui diminue les chances de leur guérison.

Mot clés : cancers gastriques ; épidémiologie ; Maroc

SUMMARY :

Gastric cancer is one of the most frequent cancers in the
world. Despite its recent decline in developing country,
gastric cancer remains the second leading cause of cancer-
related death worldwide. Unfortunately, a litle
epidemiologic data are available in Morocco.

Aims of the study : we report our results of epidemiologic
feature of gastric cancer diagnosed at the gastroentrology
unit of the Fes University Hospital (Morocco).

Materials and methods : we retrospectively included all
patients with gastric cancer diagnosed between 2001-
2005. Data were processed using Epilnfo.

Results : 77 cases of gastric cancer were included,
representing the second digestif cancer after colorectal
cancer in our hospitalizations.The mean age was 57ans=13
with mal predominance (sex-ratio=2,4). Epigastralgia and
worsening of general statu were the most revealing signs
within delai of consultation more than 1 month in 84%
of cases. Gastrooesophageal endoscopy was done in all
patients. Distal localisation is the most frequent tumor
sites (64%). However, cardial localisation was rare (5%).
Most patients were diagnosed with advanced disease
without distance metastasis in 45% cases. 38% of patients
were operable and resection was possible in 22, 4%.

Conclusion : gastric cancer is a second digestf cancer
among our hospitalisation. It’s was relatively frequent in
young adult (26% were aged less than 50years), with
advanced disease related to delaied diagnosis.

Key words: epidemiology; gastric cancer; Morocco
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PROFIL EPIDEMIOLOGIQUE DU CANCER DE L'ESTOMAC AU CHU HASSAN Il DE FES-MAROC

Introduction

Malgré la diminution de I'incidence du cancer gastrique
dans les pays développés ces dernieres années, il reste
parmi les cancers les plus fréquents dans le monde.
En effet, il occupe la quatrieme place parmi I’ensemble
des cancers et il est la deuxieme cause de mortalité
par cancer. En I’an 2000, 880 000 personnes ayant
un cancer de |'estomac ont été diagnostiqués et environ
650 000 déces par ce cancer ont été signalés .

La distribution géographique du cancer gastrique est
variable dans le monde, environ les deux tiers des cas
du cancer de I'estomac rapportés sont enregistrés dans
les pays en voie de développement . Les régions de
haute incidence sont représentées par |’Asie de I'Est,
I"Europe de I'Est, I’Amérique Centrale et I’Amérique

de Sud. Les taux d’incidence les plus élevés sont
rencontrés au Japon : 69,2/100 000 chez I’'homme et
28,6/100 000 chez la femme. Les régions de faible
incidence sont représentées par I’Asie du Sud, I’ Afrique
du Nord et de IEst, I’Australie et la Nouvelle Zélande.
I’Europe de I'Ouest, I’Amérique du Nord sont des
régions a risque moyen.

Au Maroc, vu l"absence d’'un registre national ou
régional des cancers, les données épidémiologiques
sur ce cancer sont peu connues.

Le but de ce travail est de rapporter les caractéristiques
épidémiologiques du cancer gastrique au service
d’hépato-gastroenterologie au CHU Hassan Il de Fés,
ce qui va nous permettre d’avoir une idée globale sur
I’épidémiologie de ce cancer dans notre région.

Matériel et méthodes :

L’étude a intéressé tous les malades qui ont été
hospitalisés pour cancer gastrique au service d’hépato-
gatroenterologie du CHU Hassan Il de Fés, durant la
période allant de Février 2001 a Décembre 2005.

L'exploitation des dossiers médicaux a été réalisée a
I'aide d’une fiche ot figurent les différentes données
relatives au patient (Figure 1).

Nous avons pu, grace au logiciel informatique Epilnfo,
analyser de facon rétrospective les données socio-
démographiques, les antécédents du malade ainsi que
les facteurs de risque relatifs au cancer de I'estomac,
le délai de consultation, la présentation clinique, les
données de I'endoscopie, de la radiologie, les résultats
histologiques ainsi que le traitement des malades.
Cependant, les données sur |’évolution, jugées
insuffisantes, n“ont pas été analysées.






